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Langfredagsmeditasjon v/ Frank Oterholt, sokneprest.
Lesetekst Luk 22,39-23,46
1.lesning

39 Så gikk han ut og tok veien mot Oljeberget som han pleide, og disiplene fulgte ham. 40 Da han var kommet fram til stedet der, sa han til dem: «Be om at dere ikke må komme i fristelse!» 41 Han slet seg fra dem så langt som et steinkast, falt på kne og ba: 42 «Far, om du vil, så ta dette begeret fra meg! Men la ikke min vilje skje, men din!» 43 *Da viste en engel fra himmelen seg for ham og styrket ham. 44 Og han kom i dødsangst og ba enda mer inntrengende, så svetten falt som bloddråper ned på jorden.• 45 Da han reiste seg fra bønnen og kom tilbake til disiplene, fant han dem sovende, overveldet av sorg. 46 «Hvordan kan dere sove?» spurte han. «Reis dere og be om at dere ikke må komme i fristelse!» 47 Mens han ennå talte, kom det en stor flokk, og foran dem gikk han som het Judas, en av de tolv. Han kom bort til Jesus for å kysse ham. 48 Men Jesus sa til ham: «Judas, forråder du Menneskesønnen med et kyss?» 49 De som var med Jesus, skjønte hva som ville skje, og spurte: «Herre, skal vi gripe til sverd?» 50 Og en av dem hogg etter øversteprestens tjener og kuttet av ham det høyre øret. 51 Men Jesus sa: «La det være med det!» Og han rørte ved tjenerens øre og helbredet ham.

52 Så sa Jesus til overprestene og offiserene ved tempelvakten og de eldste, de som var kommet for å gripe ham: «Dere har rykket ut med sverd og stokker, som om jeg var en røver. 53 Dag etter dag var jeg sammen med dere på tempelplassen uten at dere la hånd på meg. Men dette er deres time, nå er det mørket som har makten.» 54 De grep ham og førte ham til øversteprestens hus. Peter fulgte etter, langt bak. 55 Midt inne på gårdsplassen var det tent et bål, og Peter slo seg ned blant dem som satt omkring det. 56 En tjenestejente fikk se ham der han satt i lysskjæret. Hun stirret på ham og sa: «Denne mannen var også sammen med ham.» 57 Men Peter nektet og sa: «Kvinne, jeg kjenner ham ikke!» 58 Litt etter var det en annen som la merke til ham og sa: «Du er også en av dem.» «Nei, det er jeg ikke», svarte Peter. 59 Men en times tid senere var det enda en som slo fast: «Jo visst var denne mannen også med ham! Han er jo galileer.» 60 Men Peter svarte: «Menneske, jeg skjønner ikke hva du snakker om!» I det samme, før han hadde talt ut, gol hanen. 61 Og Herren snudde seg og så på Peter. Da husket Peter det Herren hadde sagt til ham: «Før hanen galer i natt, skal du fornekte meg tre ganger.» 62 Og han gikk ut og gråt bittert. 63 Mennene som holdt vakt over Jesus, hånte ham og slo ham. 64 De dekket til ansiktet hans og sa: «Nå kan du være profet! Hvem var det som slo deg?» 65 Også på mange andre måter spottet de ham.
2.lesning

66 Da det ble dag, kom folkets eldsteråd sammen; både overprester og skriftlærde var der. Jesus ble ført fram for Rådet, 67 og de sa: «Er du Messias, så si oss det.» Men han svarte: «Hvis jeg sier det til dere, vil dere ikke tro meg, 68 og hvis jeg spør, vil dere ikke svare. 69 Men fra nå av skal Menneskesønnen sitte ved den mektige Guds høyre hånd.» 70 Da spurte de alle: «Du er altså Guds Sønn?» Han svarte: «Dere sier selv at jeg er det.» 71 Da sa de: «Hva skal vi nå med vitneutsagn? Vi har jo selv hørt det av hans egen munn.» 

1 Hele forsamlingen brøt nå opp og førte ham til Pilatus. 2 Der begynte de å anklage ham. De sa: «Vi har funnet at denne mannen fører folket vårt på avveier: Han vil hindre at vi betaler skatt til keiseren, og han gir seg ut for å være Messias, altså konge.» 3 Pilatus spurte ham: «Er du jødenes konge?» «Du sier det», svarte Jesus. 4 Da sa Pilatus til overprestene og folkemengden: «Jeg finner ingen skyld hos denne mannen.» 5 Men de sto på sitt og sa: «Han hisser opp folket i hele Judea med sin lære. Han begynte i Galilea og er kommet helt hit.»

6 Da Pilatus hørte det, spurte han om mannen var galileer, 7 og da han fikk vite at han hørte inn under domsmakten til Herodes, sendte han Jesus over til ham, for også Herodes var i Jerusalem i de dagene. 8 Herodes ble svært glad da han fikk se Jesus, for han hadde hørt om ham og lenge ønsket å treffe ham. Og nå håpet han å få se Jesus gjøre et tegn. 9 Han stilte ham mange spørsmål, men Jesus svarte ikke et ord. 10 Overprestene og de skriftlærde sto der også og kom med sterke anklager mot ham. 11 Herodes viste ham forakt og hånte ham sammen med soldatene sine. Han la en praktfull kappe om ham og sendte ham tilbake til Pilatus. 12 Den dagen ble Herodes og Pilatus venner; tidligere hadde de ligget i fiendskap med hverandre. 13 Pilatus kalte sammen overprestene, rådsmedlemmene og folket 14 og sa til dem: «Dere har ført denne mannen fram for meg og sagt at han villeder folket. Nå har jeg forhørt ham i deres nærvær og kan ikke se at mannen er skyldig i noe av det dere anklager ham for. 15 Det kan heller ikke Herodes, for han har sendt ham tilbake til oss. Altså har han ikke gjort noe som fortjener dødsstraff. 16 Jeg vil derfor la ham bli pisket og så løslate ham.» 17 *Men til høytiden måtte han gi dem en fange fri.• 18 Da ropte de alle som en: «Bort med ham! Gi oss Barabbas fri!» 19 – Barabbas var en mann som hadde blitt fengslet for opptøyer i byen og for mord.
3.lesning
20 Pilatus talte da igjen til dem, for han ville gjerne gi Jesus fri. 21 Men de ropte tilbake: «Korsfest! Korsfest ham!» 22 For tredje gang sa han til dem: «Hva ondt har han da gjort? Jeg har ikke funnet ham skyldig i noe som kan straffes med døden. Jeg vil derfor la ham bli pisket og så løslate ham.» 23 Men de presset på og forlangte med høye skrik at han skulle korsfestes. Og skriket deres fikk overtaket.
24 Da felte Pilatus dommen; det skulle bli som de krevde. 25 Han løslot den de ba om, han som var fengslet for opptøyer og mord. Men Jesus overga han, så de fikk sin vilje. 26 Så førte de ham bort. På veien grep de tak i en mann som kom inn fra landet, Simon fra Kyréne. De la korset på ham for at han skulle bære det etter Jesus.
27 En stor folkemengde fulgte med, blant dem mange kvinner som jamret og gråt over ham. 28 Men Jesus snudde seg mot dem og sa: «Jerusalems døtre! Gråt ikke over meg, men gråt over dere selv og barna deres. 29 For det kommer dager da folk skal si: ‘Lykkelige er de barnløse, de morsliv som ikke fødte, og de bryst som ikke ga die!’ 30 Da skal de si til fjellene: ‘Fall over oss!’ og til haugene: ‘Skjul oss!’ 31 For gjør de slik med det grønne treet, hvordan skal det da gå med det tørre?»

32 Også to andre forbrytere ble ført bort for å bli henrettet sammen med ham. 33 Og da de kom til det stedet som heter Hodeskallen, korsfestet de både ham og forbryterne der, den ene på høyre side av ham og den andre på venstre. 34 *Men Jesus sa: «Far, tilgi dem, for de vet ikke hva de gjør.»• Så kastet de lodd om klærne hans og delte dem mellom seg. 35 Folket sto og så på, men rådsherrene hånte ham. «Andre har han frelst», sa de, «la ham nå frelse seg selv dersom han er Guds Messias, den utvalgte!» 36 Også soldatene hånte ham. De kom og rakte vineddik opp til ham 37 og sa: «Er du jødenes konge, så frels deg selv!» 38 For det var satt en innskrift over ham: «Dette er jødenes konge.»
39 En av forbryterne som hang der, spottet ham også og sa: «Er ikke du Messias? Frels da deg selv og oss!» 40 Men den andre irettesatte ham og sa: «Frykter du ikke Gud, enda du har samme dom over deg? 41 For oss er dommen rettferdig, vi får bare igjen for det vi har gjort. Men han har ikke gjort noe galt.» 42 Så sa han: «Jesus, husk på meg når du kommer i ditt rike!» 43 Jesus svarte: «Sannelig, jeg sier deg: I dag skal du være med meg i paradis.» 
44 Det var allerede omkring den sjette time. Da falt det et mørke over hele landet helt til den niende time, 45 for solen ble formørket. Forhenget i tempelet revnet etter midten, 46 og Jesus ropte med høy røst: «Far, i dine hender overgir jeg min ånd!» Da han hadde sagt det, utåndet han. Luk 22,39-23,46
Fortellingstekst (leses ikke i gudstjenesten)
20 Da de hadde hånt ham, tok de purpurkappen av ham og kledde ham i hans egne klær. Så førte de Jesus ut for å korsfeste ham. 21 Og de tvang en mann som gikk forbi, til å bære korset hans, det var Simon fra Kyréne, far til Aleksander og Rufus. Han var på vei inn fra markene. 22 De førte Jesus ut til et sted som heter Golgata – det betyr Hodeskallen. 23 De ville gi ham vin med myrra i, men han tok ikke imot den. 24 Så korsfestet de ham og delte klærne hans mellom seg ved å kaste lodd om hvilket plagg hver skulle få. 25 Det var ved den tredje time de korsfestet ham. 26 Innskriften med anklagen mot ham lød: «Jødenes konge».
27 Sammen med ham korsfestet de to røvere, en på høyre og en på venstre side av ham. 28 *Og det skriftordet ble oppfylt som sier: Han ble regnet blant lovbrytere.• 29 De som gikk forbi, ristet på hodet og spottet ham: «Se nå, du som river ned tempelet og bygger det opp igjen på tre dager! 30 Frels deg selv og stig ned fra korset!» 31 På samme måte hånte også overprestene og de skriftlærde ham og sa til hverandre: «Andre har han frelst, men seg selv kan han ikke frelse! 32 La nå Messias, Israels konge, stige ned fra korset, så vi kan se og tro!» Også de som var korsfestet sammen med ham, hånte ham. 33 Da den sjette time kom, falt det et mørke over hele landet helt til den niende time. 34 Og ved den niende time ropte Jesus med høy røst:
          « Eloï, Eloï, lemá sabaktáni?»
Det betyr: « Min Gud, min Gud, hvorfor har du forlatt meg?» 35 Noen av dem som sto der, hørte det og sa: «Hør, han roper på Elia.» 36 Da løp en bort og fylte en svamp med vineddik, satte den på en stang og ville gi ham å drikke. Han sa: «Vent, la oss se om Elia kommer for å ta ham ned.» 37 Men Jesus ropte høyt og utåndet. 38 Og forhenget i tempelet revnet i to, fra øverst til nederst. 39 Da offiseren som sto rett foran ham, så hvordan han utåndet, sa han: «Sannelig, denne mannen var Guds Sønn!» Mark 15,20-39

Langfredagsmeditasjon 

v/ Frank Oterholt, sokneprest.
”… og Jesus ropte med høy røst: Far, i dine hender overgir jeg min ånd … 
Da han hadde sagt det, utåndet han. Luk23,46
Disse ordene, som avslutter teksten fra Lukasevangeliet i dag på Langfredag, disse ordene er også en del av vårt gravferdsritual:
”I dine hender, Herre Gud, overgir jeg min ånd…
Du forløser meg, Herre, du trofaste Gud.
I dine hender, Herre Gud, overgir jeg min ånd...”

Dette er ord fra vår kirkes gravferdsliturgi.
Far, i dine hender overgir jeg min ånd …
Jesus ropte ut disse ordene, ”med høy røst”, skriver Lukas:
Hebreerbrevets forfatter skriver også om dette ropet som kom fra Jesus: 

”7 Da Jesus levde som menneske, bar han fram bønner og nødrop, med høye skrik og tårer, til ham som kunne frelse ham fra døden,…” står det skrevet i Hebreerbrevet (5,7)
Høye SKRIK og tårer.
Jesus ropte på Gud. Han bar frem bønner med høye skrik og tårer. 
Påskeevangeliets tema rører ved noe av det mest grunnleggende i vår tilværelse: Nødskriket. Ropet om hjelp. Ropet om frelse fra nød og død. Det går et skrik gjennom skaperverket, et sukk, skriver Paulus. Det er så mye lidelse:
”Vi vet at helt til denne dag sukker og stønner alt det skapte samstemt, som i fødselsrier”, skriver han i brevet til Romerne (8,22). 
Det er kanskje ikke uten grunn at Edvard Munchs bilde - SKRIK
, har blitt vår tids mest kjente kunstverk. Vi kjenner oss igjen i dette bildet. Dette er menneskelig erfaring. 
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Angsten
 – skriket, er kanskje den mest grunnleggende opplevelsen i et menneskes liv,… den mest følbare opplevelsen, i all fall. Det er angsten og frykten som mange ganger redder oss fra farer. Frykten får oss til å flykte unna det som er vondt. Angsten gjør at vi ikke oppsøker det som er farlig. Sånn er menneskelivet innrettet.

Men… noen ganger kommer vi ikke unna. Noen ganger går det ikke an å løpe fra smerten og det vonde. Job sier det slik: 
24 Mine sukk er blitt mitt brød,
          klageropene mine strømmer som vann.          
    25 Det jeg frykter mest, har rammet meg.
Det jeg gruer for, kommer nå…” sier den syke Job (Job 3,24f.).   

”Det jeg gruer for, kommer nå.” 
Noen ganger nytter det ikke å komme unna det som er vondt. Lidelse og nød kan innhente oss. Vi prøver selvsagt… Vi prøver alt vi kan å komme unna det som er vondt: Helsevesenet, sosiale støttetiltak, økonomiske hjelp, trøst og sjelesorg… Alt dette er med på å ”tynne ut lidelse”, og støtte de som har det vanskelig. Ja, vi prøver - med alle midler, å lindre nød. Vi oppsøker ikke lidelsen. Vi vil helst slippe unna. Det er menneskelig.
Men Jesus… han vek ikke unna. Han ba om å få slippe, men han trakk seg ikke tilbake. Disiplene vek unna. De sovnet i hagen da kampen var som verst. Peter fornektet sitt opphav og sin bakgrunn. De vek unna. Frykten ble for sterk. Angsten ble for tung å bære.

Det er menneskelig å vri seg unna det som er vanskelig, det som er smertefullt.  

Men Jesus, han som var Guds sønn, han som kunne ha påkalt engler og makter, han vek ikke unna. Han kunne ha sluppet smerte, for han var Gud. Han var og er bygd av et annet stoff enn oss andre dødelige. Han kunne ha sluppet smerten, men han ville ikke. Han ga i stedet avkall på det guddommelige – midt i kampens hete,… akkurat da han trengte sin styrke og makt aller mest, da ga han avkall på den:
 6 Han var i Guds skikkelse
          og (men) så det ikke som et rov
            å være Gud lik,           
     7 men ga avkall på sitt eget,
          tok på seg tjenerskikkelse
            og ble mennesker lik.
          Da han sto fram som menneske,   
     8 fornedret han seg selv
            og ble lydig til døden, ja, døden på korset.

… skriver Paulus i den kjente ”Kristushymnen” i brevet til filipperne (2,6-8). 

Han ga avkall på sitt eget,… på sin guddommelighet ga han avkall. 
Han kunne ha sluppet unna, men gjorde det ikke. 

Englene kom og tjente ham mens ha svettet og ba inne i hagen, men de frelste ham ikke, ikke da: ”Da viste en engel fra himmelen seg for ham og styrket ham. 44 Og han kom i dødsangst og ba enda mer inntrengende, så svetten falt som bloddråper ned på jorden.” skriver Lukas i dagens evangelium (22,43f.)
Hvorfor gjorde han dette? Hva var meningen bak Jesus’ død. 
Kristus ga seg selv, frivillig,…
Hvorfor gjorde han dette? 
Paulus gir oss svaret på dette spørsmålet: 
«Han som ikke visste av synd, har han (Gud) gjort til synd for oss,
for at vi i ham skulle få Guds rettferdighet» (2. kor. 5, 21).
Han ga seg selv - altså, som et sonoffer… det var dette som skjedde på Langfredag, da han sa disse ordene: Far, i dine hender overgir jeg min ånd …

Der ligger svaret på Jesus’ lidelse. Dette er grunnen til at Gud ble menneske og gikk inn i lidelsen: For å gi oss del i Guds rettferdighet.
For… det er et uoverstigelig skille mellom Gud og mennesker. Det menneskelige kan ikke nå opp til det guddommelige. Avstanden er alt for stor. 
Vi kan ikke gripe Gud gjennom filosofi og tankebygninger. 
Det guddommelige er usynlig for det menneskelige øyet: ”Det intet øye så og intet øre hørte, det som ikke kom opp i noe menneskehjerte,…” skriver Paulus (1. kor. 2,9)…, Guds verden er usynlig for det menneskelige sanseapparatet.  
Vi kan heller ikke gripe Gud gjennom vår egen sjel eller gjennom kraftfulle gjenstander, slik som i animistisk
 religiøsitet. For Gud, som er skaperen av himmel og jord, er selv ikke en del av det skapte. 
Nei, Gud er evig. Gud er utenfor tid og rom og sted. Slik har det vært fra evighet av,… inntil nå, inntil Gud bøyer seg ned, gir avkall på sitt eget og blir lik oss. 

Gud vil kjenne sin egen skapning. Gud vil selv forstå hvordan menneskebarna har det. For menneskene kan ikke forstå Gud, med sin tankekraft, derfor vil Gud forstå hvordan menneskene har det,… det kjæreste av alt han har skapt: Menneskene. 

Derfor bøyer han seg ned, derfor gir han avkall på det guddommelig, derfor tar han del i menneskelivets smerte. For livet er også smerte, livet byr på frykt og angst,… i all fall når vi er ”uten Gud og uten håp i verden” (Efeserbrevet 2,12). 
Han tar del i vårt liv for å åpne veien til Gud. Han overgir seg helt til det ytterste av vår menneskelige realitet: Til dødens makt. Gud erfarer dødens smerte. Og først da vet han hva det vil si å være menneske, … å ha angst og frykt. Først da kan Han ta del i vårt liv, i vår nød, i vår smerte. Først da kan Gud forløse oss fra synd og død, og fra forgjengelighetens bånd: 
«Han som ikke visste av synd, har han (Gud) gjort til synd for oss, for at vi i ham skulle få Guds rettferdighet» (2. kor. 5, 21).
”… og Jesus ropte med høy røst: Far, i dine hender overgir jeg min ånd … 

Da han hadde sagt det, utåndet han. Luk23,46
Disse ordene er også en del av vårt gravferdsritual, for gjennom sin død gjør Kristus vår grav til sin grav, skriver salmedikteren Svein Ellingsen: Jesus’ død får altså betydning for vår egen død. Døden har nå ikke lenger det siste ordet i vår tilværelse. 
Men det er neste kapittel i påskeevangeliet, det er Påskemorgenens lyse håp. 
Det er det vi venter på nå. Det er det vi håper på…
Og mens vi venter, sier salmedikteren Svein Ellingsen: 

Nå er livet gjemt hos Gud
. Vi overgir alt til ham.
Håpet er tent i tyngste sorg. Ingen er glemt av Gud.


Vi får hvile i Guds fred og sove i jordens fang.
Kristus har gjort vår grav til sin. Alltid er vi hos Gud.

Gud, vår Far, tar vare på det liv som er revet bort.
Kristus har gjort i stand et rom. Før oss gikk Han til Gud.

Dagen kommer, Kristi dag, da tiden blir visket bort.
Kristus står frem og alt blir nytt. Døden blir knust av Gud.

Nå er livet gjemt hos Gud. Vi overgir alt til Ham.
Håpet er tent i liv og død. Ingen er glemt av Gud.
 Amen!

Fra andre trosartikkel: 
”… pint under Pontius Pilatus, korsfestet, død og begravet, fòr ned til dødsriket…,”
Frank Oterholt, Langfredag 2013
� "Jeg gik bortover veien med to venner. Solen gik ned - Himmelen blev pludselig blodi rød - Jeg følte som et pust av vemod - Jeg stanset, lænede mig til gjærdet træt til døden så utover over de flammende skyer som blod og sværd over den blåsvarte fjord og by. Mine venner gik videre. Jeg stod der skælvende af angst, og jeg følte som et stort uendeligt skrig gjennem naturen.” � HYPERLINK "http://morgenbladet.no/debatt/2006/skrik_og_dikterne" �http://morgenbladet.no/debatt/2006/skrik_og_dikterne#.UTJ5I6607d4� 


� � HYPERLINK "http://snl.no/angst/angst_som_filosofisk_begrep" �http://snl.no/angst/angst_som_filosofisk_begrep�


� � HYPERLINK "http://no.wikipedia.org/wiki/Animisme" �http://no.wikipedia.org/wiki/Animisme� 


� � HYPERLINK "http://lyrikkglede.blogspot.com/2011/01/na-er-livet-gjemt-hos-gud.html" �http://lyrikkglede.blogspot.com/2011/01/na-er-livet-gjemt-hos-gud.html� 


� Svein Ellingsen i samlingen Det skjulte nærvær, Aschehoug 1985. Salmen står også i Salmer 1997, nr 262.
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